
sesión 6:  hoja descripción de UN niño

Meredith - Seis meses de edad

A Meredith le gusta jugar a las escondidas y mirarse en 
el espejo. Ella sabe aplaudir, pasarse las cosas de una 
mano a otra y alcanzar sus juguetes. Ella ha empezado 
a comer un poco de cereal y fruta, pero por lo general 
toma biberón. Todavía se despierta por la noche.

Elisa - Un año de edad

Elisa ha empezado a caminar, pero todavía prefiere 
gatear porque es más rápido. Ella puede decir 
algunas palabras como “mama” y “papa”. Le gusta 
jugar con juguetes y tiene sus favoritos. Solamente se 
queda dormida en la noche si su papi le masajea la 
barriguita. Casi puede comer sola, pero todavía usa los 
dedos y hace un tiradero. Le están saliendo dientes, lo 
que la pone irritable.

Adam - Dos años de edad

Adam está casi entrenado para ir al baño, pero todavía 
tiene accidentes de vez en cuando. Todavía usa un 
pañal por la noche por si acaso. Él se sienta a la mesa 
en un asiento elevado y come con sus padres, pero 
todavía hace un tiradero. Adam ha entrado en la edad 
de “los terribles dos años” y le gusta decir “NO” mucho 
solo porque puede. Es muy curioso y se mete en todo.

David - Tres años de edad

David va al kindergarten todas las mañanas. Puede 
contar hasta 10 y recitar el abecedario. Además, 
conoce la mayoría de los colores y las figuras. Es muy 
creativo y le gusta pintar y colorear. Le gusta ver “Plaza 
Sésamo” y puede cantar las canciones. Mientras que 
David ya no está en la edad de “los terribles dos años”, 
el todavía es terco y a veces hace rabietas cuando no 
logra lo que quiere.

Garrett - Cuartro años de edad

A Garrett le gusta ver “Blues Clues” y jugar con su 
nuevo perrito, pero a veces el cachorro lo asusta cu-
ando están jugando. Le gusta ver los libros y fingir que 
sabe leer. También le gusta mucho que su mamá le lea 
historias a la hora de dormir. Garrett va a “Head Start” 
y no puede esperar para ir al kindergarten. A veces se 
mete en problemas en la escuela por pelear con los 
otros niños porque no quiere compartir los juguetes.

Barbara - Cinco años de edad

A Barbara le gusta que le digan “Barbie”, como su 
juguete favorito, y no responde a otro nombre. Barbie 
ya es más independiente; puede hacer cosas como 
vestirse y tender la cama por la mañana. Empezó a ir 
al kindergarten en el otoño pero ha tenido problemas 
para aprender los números y el abecedario. Por eso, 
a veces es difícil lograr que vaya a la escuela. Barbie 
tiene un hermanito nuevo y le gusta ayudar a cuidarlo.

Dylan - Seis años edad

A Dylan le encanta la escuela, jugar béisbol y 
coleccionar insectos. A veces pone insectos en la cama 
de su hermanita para asustarla. Dylan ayuda mucho 
en casa, él puede poner y levantar la mesa para las 
comidas. Él quiere andar siempre con su hermano 
mayor, pero no siempre le dan permiso. El se queja que 
su madre todavía lo trata como un bebé.

Jackie - Siete años de edad

A Jackie no le gusta la escuela y odia leer. Es difícil 
ponerla a hacer la tarea cada noche. Ella prefiere ver 
la televisión o jugar con sus muñecas. Jackie es muy 
buena artista y le gusta dibujar y pintar. Tiene muchas 
amigas y le gusta ir a pijamadas. Ella quiere ponerse 
maquillaje y vestirse como Britney Spears y se enoja 
cuando su mamá no la deja.
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