¢Cual es el proceso a seguir para desarrollar un pro-
grama de enfermeras examinadoras®?

El programa de enfermeras examinadoras es una respu-
esta comunitaria coordinada a las agresiones sexuales.
Para que un programa de enfermeras examinadoras
tenga éxito aquellos que proveen servicios a los sobre-
vivientes de agresiones sexuales deben colaborar con las
agencias policiales, personal médico y las autoridades de
justicia penal para enfrentar el crimen. La red o equipo
de trabajo que forman estas partes a menudo se conoce
como el Equipo de Respuesta a la Agresion Sexual (Sexual
Assault Response Team). La meta de dicho equipo es
desarrollar un protocolo en la comunidad para responder
a las agresiones sexuales e implementar un acuerdo de
trabajo cooperativo entre las diversas agencias. Esto pro-
vee clarificacion de los papeles y responsabilidades de
cada parte y establece la responsabilidad que se debe al

sobreviviente y a la comunidad.

Para mayor informacion sobre coémo desarrollar un
programa o sobre como convertirse en una Enfermera
Examinadora de Agresiones Sexuales (Sexual Assault

Nurse Examiner) certificada, favor de contactar a:

Office of the Attorney General
Sexual Assault Prevention & Crisis Services Program
Crime Victim Services Division 011-1

Post Office Box 12548

Austin, TX 78711-2548

(512) 936-1650 FAX
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¢Qué es una enfermera examinadora de

agresiones sexuales?

Una enfermera examinadora de agresiones sexuales
(Sexual Assault Nurse Examiner) es una enfermera

registrada que ha sido especialmente entrenada para:

1. Brindar cuidado extenso a sobrevivientes de

agresiones sexuales;

2. Realizar exdmenes médicos/forenses para la

recoleccion de evidencias;

3. Mostrar compasion y sensibilidad a los sobrevivientes
de una agresion sexual; y

4. Proveer testimonio efectivo en la corte.

¢Qué es un examen médico/forense?
Es un examen que realiza el personal médico con el
proposito de recolectar evidencia después de una

agresion sexual. La presencia o ausencia de evidencia

fisica o trauma no prueba si una persona ha sido victima
de una agresion sexual. Mas bien, podria proveer eviden-
cia de apoyo que se utilizaria durante el procedimiento

legal. No es tratamiento médico.

¢Qué sucede durante un examen de agresion sexual?

La enfermera examinadora toma el historial del paciente
para identificar cualquier lesion, determinar la ubicacion
de posible evidencia y proveer cuidado compasivo al paci-
ente. El siguiente paso es un examen de pies a cabeza
para identificar alguna lesion en la superficie del cuerpo.
La tercera parte es un examen de los genitales detallado
que se lleva a cabo para identificar cualquier lesion. La
parte final del examen es la recoleccion de evidencias

forenses cuando se indique.

¢Qué es un paquete de agresion sexual?

El paquete de agresion sexual (algunas veces conocido
como paquete de violacion), se utiliza para recolectar
evidencia forense fisica cuando se indique como parte
de una examinacion de agresion sexual. Los paquetes se
pueden comprar comercialmente o hacerse de materia-
les facilmente disponibles en la mayoria de las instalacio-

nes médicas.

¢las enfermeras examinadoras realizan examenes en
adultos y nifios?

Si. El entrenamiento para enfermeras examinadoras de
agresiones sexuales prepara a las enfermeras registradas
para que realicen examenes en adultos y nifios, hombres y

mujeres sobrevivientes de agresiones sexuales 0 abuso.

¢Gomo beneficia el programa de enfermeras examinado-
ras a un sobreviviente de una agresion sexual?

Segun el Departamento de Justicia de Estados Unidos,
los programas de enfermeras examinadoras han hecho
una profunda diferencia en la calidad de cuidado que
reciben los sobrevivientes de agresiones sexuales.
Ademas de ayudar a preservar la dignidad de los sobre-
vivientes y reducir el trauma psicoldgico a través de
rapido y compasivo cuidado, los programas de enfer-
meras examinadoras estan aumentando la recoleccion
de evidencia forense para la realizacion de investigacio-

nes mas efectivas y mejores procesamientos.

COMO CONVERTIRSE EN UNA ENFERMERA
EXAMINADORA DE AGRESIONES SEXUALES
CERTIFICADA

¢Qué necesita hacer una enfermera registrada para con-
vertirse en una enfermera examinadora de agresiones
sexuales certificada?

Una enfermera certificada debe completar entrenamien-
to clinico y en el salén de clases antes de obtener la
certificacion para llevar a cabo exdmenes de agresion
sexual independientes. Estos requisitos podrian variar,
dependiendo de donde reciba el entrenamiento la enfer-

mera registrada.

El entrenamiento en el saldn de clases tiene compo-
nentes adultos, pediatricos y de la corte e incluye lo

siguiente:

apoyo

sintomologia del sobreviviente

documentacion

habilidades para tomar el historial

recoleccion de evidencia forense

uso del paquete de agresion sexual

testimonio ante la corte

Los requisitos del entrenamiento clinico requieren:

+ examenes de bienestar de la mujer

+ examenes anuales de nifios

examenes de agresion sexual utilizando un paquete de

recoleccion

examenes de agresion sexual en adultos y nifios

+ observacion en la corte

LA RESPUESTA DE LA COMUNIDAD

¢Todas las comunidades de Texas tienen programas de

enfermeras examinadoras?

No. Sin embargo, muchas comunidades estan conscien-
tes de los beneficios y estan activamente buscando el

desarrollo de un programa.



